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Liebe Seniorinnen und Senioren!

Es freut uns, Ihnen ein buntes Programm anbieten zu 
können. Wieder haben sich Vereine und Einzelpersonen 
bereit erklärt, für Sie ehrenamtlich Veranstaltungen zu 
organisieren und nur aufgrund deren Engagement ist es 
möglich, ein so breit gefächertes Angebot anbieten zu 
können. Dafür sagen wir ein herzliches „Vergelts Gott“, 
allen voran der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Am-
merthal, Monika Fruth sowie den beiden Seniorenbeauf-
tragten der Gemeinde Ursensollen, Bettina Neumann und 
Norbert Schmid. 

Ein wichtiger Hinweis:
Vielleicht haben Sie bereits entdeckt, dass dieses Heft 
bereits das komplette erste Quartal des Jahres 2024 mit 
Veranstaltungen abdeckt. Das heißt, Sie erhalten das 
nächste Seniorenprogrammheft bis spätestens 31.03.2024.

Wir wünschen uns, dass Sie zahlreich an den verschiede-
nen Veranstaltungen teilnehmen und Ihnen schöne ge-
meinsame Stunden.

Blättern Sie durch, bestimmt ist auch für Sie das „Richtige“ 
dabei.

Bleiben Sie gesund!

Albert Geitner 
1. Bürgermeister 
Gemeinde Ursensollen

Anton Peter 
1. Bürgermeister 
Gemeinde Ammerthal
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Sie benötigen einen Fahrdienst zur 
Veranstaltung? 
Fragen Sie bei Ihrer Nachbarschaftshilfe an:

FÜR DIE GEMEINDE AMMERTHAL IST IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Monika Fruth 
    0173/64 24 927 

FÜR DIE GEMEINDE URSENSOLLEN SIND IHRE ANSPRECHPARTNER 

Marion Graml 
    0151/23 98 38 14 

Christa Suttner 
    0151/23 98 38 14 

LEISTUNGEN IHRER NACHBARSCHAFTSHILFE: 
Begleitungen, z.B. zum Gottesdienst, Friedhof, Arzt usw., Ein-
kaufshilfen, Behördengänge und vieles mehr.
Fragen Sie einfach an!
Wir helfen Ihnen gerne.
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SENIORENNACHMITTAGE

Pfarrei Hohenkemnath
2. MITTWOCH IM MONAT
Ankündigung in der Tagespresse
BEGINN:  14:00 Uhr 
ORT:  Pfarrheim in Hohenkemnath 
ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH  
Ansprechpartner:  Rita Forster     09628/1459  oder
    Renate Schmidt     09628/8582 mit Team

Pfarrei Hausen
JEDEN 1. DIENSTAG IM MONAT
BEGINN:  Gottesdienst 14:00 Uhr 
  Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen im Pfarrheim 
  Hausen. 
ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH  
Ansprechpartner:  Andreas Wölfl     09628/92 99 337 

Rentnertreffen in Hausen
2. MITTWOCH IM MONAT
Ankündigung in der Tagespresse
BEGINN:  18:00 Uhr 
ORT:  Das Treffen wird in wechselnden Gaststätten abgehalten. 
ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH  
Ansprechpartner:  Alois Gradl     09625/521
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Gemeinde Ammerthal
JEDEN DIENSTAG
Ankündigung in der Tagespresse
BEGINN:  14:30 Uhr 
ORT:  DJK-Sportheim Ammerthal 
ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH  
Ansprechpartner:  Christa Suttner     09621/1755190

Pfarrei Ammerthal
JEDEN 3. FREITAG IM MONAT
Ankündigung im Pfarrbrief bzw. in der Tagespresse
BEGINN:  14:30 Uhr 
ORT:  Pfarrheim Ammerthal 
ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH  
Ansprechpartner:  Monika Fruth     0173/6424927 
    Petra Eichenseer     09621/25917
    Irene Scheibel     09628/8453

Pfarrgemeinderat / Kolping Ursensollen 
ANKÜNDIGUNG IN DER TAGESPRESSE 
BZW. PFARRBRIEF
Mitgliedschaft bei Kolping nicht erforderlich
BEGINN:  14:30 Uhr 
ORT:  Kolpingheim Ursensollen 
ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH  
Ansprechpartner:  Christine Ebert     09628/914733
    Christa Kugler     09628/1019
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Eisstockschießen für Seniorinnen & 
Senioren am DJK-Gelände

JEDEN FREITAG

Eisstockschießen der DJK Ursensollen für Senioren 

Sie brauchen selbst keine Ausrüstung. 
Die Teilnahme ist kostenlos.

BEGINN:  15:00 Uhr (Sommerzeit)
  14:00 Uhr (Winterzeit)

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH  
Ansprechpartner:  Norbert Schmid     09628/91199

Veranstalter ist die DJK Ursensollen in Zusammenarbeit mit den Seniorennetz-
werken Ammerthal/Ursensollen.
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Pfarrfest in Ursensollen

SAMSTAG, 29.07.2023

Der Pfarrgemeinderat Ursensollen lädt recht herzlich zum Pfarr-
fest auf dem Dorfplatz ein. 

Um 16 Uhr findet der Gottesdienst statt. Danach Bewirtung.
Für das leibliche Wohl wird bestens gesorgt.

BEGINN:  16:00 Uhr 

ORT:  Dorfplatz Ursensollen

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat St. Vitus Ursensollen in Zusammenarbeit 
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.
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Heimspiel – DJK Ammerthal

Die DJK Ammerthal lädt unsere Senioren in der neuen Saison 
2023/2024 zu einem Heimspiel unserer Bayernliga-Mannschaft 
ein. 

Sie bekommen zu einem Sonntagnachmittag Spiel im August                                          
(Termin wird noch über die Tagespresse und durch Aushang be-
kannt gegeben) freien Eintritt, eine Tasse Kaffee und ein Stück 
Kuchen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Die Vorstandschaft der DJK Ammerthal.

Veranstalter ist die DJK Ammerthal in Zusammenarbeit mit den Seniorennetz-
werken Ammerthal/Ursensollen.
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Gemeinderundfahrt mit dem 
Bürgermeister 

MONTAG, 07.08.2023

Zu einer Rundfahrt durch die Gemeinde Ursensollen lädt 
Bürgermeister Albert Geitner alle Interessierten ein. 

Zum Abschluss der Tour ist eine gemütliche Einkehr auf der 
Kirwa in Heimhof geplant. 

Die Busfahrt ist kostenlos.

ABFAHRT MIT DEM BUS: 
13:00 Uhr Hausen, Feuerwehrhaus
13:10 Uhr Garsdorf, Feuerwehrhaus
13:20 Uhr Hohenkemnath, Gasthaus Hirsch
13:30 Uhr Ursensollen, Gasthaus Reif
Teilnehmer aus Ammerthal/Viehberg nach Vereinbarung

GEPLANTE RÜCKFAHRT: ca. 18:00 Uhr 

ANMELDUNG ERFORDERLICH  
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen in Zusammenarbeit mit den 
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.
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Veranstalter ist Margit Dechant in Zusammenarbeit mit den Seniorennetz-
werken Ammerthal/Ursensollen.

Einladung zum Kneippen in Hausen

Finde Halt in Dir! – Workshop mit den 5 Elementen 
nach Sebastian Kneipp

DONNERSTAG, 24.08.2023

Von der Kunstwanderstation „Werde-Gang“ am Kirchplatz in 
Hausen spazieren wir zusammen mit Frau Margit Dechant zur 
Natur-Kneippanlage am Hausener Bach. Dort finden wir hinein 
in die fünf kneippschen Elemente Wasser, Bewegung, Heilpflan-
zen, Balance und Ernährung. Das Wassertreten soll den Kreislauf 
anregen und die arterielle Durchblutung fördern. Gemeinsam 
mit der Muskelbewegung soll dies auch den venösen Blutstrom 
fördern und Krampfadern vorbeugen.  Nach dem Wassertreten 
tauschen wir uns über unsere Erfahrungen aus.

ZEIT: 16:00 - 17:30 Uhr

TREFFPUNKT: Kirchplatz in Hausen

TEILNEHMER: max. 20 Personen

ANSPRECHPARTNERIN: Margit Dechant     0170/2450917

ANMELDUNG ERFORDERLICH  
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/92331
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Beratung rund ums 
Älterwerden
mit Barbara Hernes

Veranstalter ist das Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V. in 
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

DONNERSTAG, 31.08.2023

Einladung zu einem individuellen Informa-
tionsgespräch über Unterstützungs- und 
Betreuungsmöglichkeiten für Senioren. 

Die Fachkraft des „Seniorenmosaik“ Natur-
park Hirschwald Barbara Hernes berät Se-
nioren und deren Angehörige zu Fragen 
rund ums Älterwerden. Sie zeigt auf, wel-
che Unterstützung und Betreuung es gibt, 
um möglichst lange zu Hause ein selbst-
bestimmtes Leben führen zu können und 
welche Alternativen zu einem Heimaufent-
halt möglich sind. Außerdem werden Tipps 
zur Wohnraumanpassung und der Finan-
zierung gegeben. 

ZEIT:  09:00 - 11:00 Uhr 

ORT:  Rathaus Ursensollen

FÜR DIESE KOSTENFREIE EINZELBERATUNG WIRD UM EINE 
TERMINVEREINBARUNG GEBETEN BIS ZUM 29.08.2023  
direkt bei Frau Hernes     09621/70843
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311
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Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat St. Georg Hausen in Zusammenarbeit mit 
den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

Einladung zum Abend 
Kirche & Kino

SONNTAG, 03.09.2023

Bei hoffentlich bestem Spätsommerwetter genießen wird das 
tolle Ambiente auf dem Kirchplatz in Hausen und erleben Kinoat-
mosphäre mit einem Film über den man gleichzeitig lachen und 
weinen muss. Eine lustige Geschichte mit ernstem Hintergrund.  

BEGINN: 19:00 Uhr 

ORT: Kirche Hausen
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Wallfahrt zum Mausberg

Veranstalter ist der Krankenpflegeverein Hohenkemnath in Zusammenarbeit 
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen. 

DIENSTAG, 05.09.2023

ABFAHRT MIT DEM BUS:
12.30 Uhr Lindner Allersburg
12.33 Uhr Hausen, FF-Haus
12.37 Uhr Zant, Hauptstraße Bushaltestelle
12.40 Uhr Stockau, Bushaltestelle
12.50 Uhr Häuslödkapelle
12.53 Uhr Richtheim
12.57 Uhr Garsdorf, FF-Haus
13.00 Uhr Erlheim
13.05 Uhr Oberleinsiedl/Unterleinsiedl
13.08 Uhr Haag
13.13 Uhr Hohenkemnath, Bushaltestelle
13.20 Uhr Ursensollen, Gasthof Reif
 
RÜCKFAHRT: ca. 18:00 Uhr 

Gemeinsam feiern wir in der Wallfahrtskirche um 15:00 Uhr 
einen Gottesdienst mit Pfarrer Dr. Joseph Madathiparampil. 
Anschließend Einkehr im Festzelt.

KOSTEN:  Mitglieder des Krankenpflegevereins zahlen 7€ 
  Nichtmitglieder 10€

ANMELDUNG ERFORDERLICH  
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
bei Josef Huf     09628/664   
bei Elisabeth Franz     09628/1544
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„Stricktreff Nadelgeklapper“

Auf die Nadeln - fertig - los!

AB FREITAG, 15.09.2023

Stricken liegt voll im Trend, macht Spaß und ist nachhaltig. Ein-
geladen sind alle, die gerne in gemütlicher Runde stricken oder 
häkeln wollen. Für eine gute Auswahl an Anleitungen ist gesorgt. 
Auf Wunsch kann die passende Wolle besorgt werden, die bei 
den jeweiligen Treffen dann erworben werden kann. 
Wir stricken Janker, Pullover, Socken, Filzhausschuhe, Tücher, 
Mützen und Babysachen usw. 
Einen Teil der angefertigten „Schätze“ möchten wir zum Verkauf 
(z.B. Weihnachtsmärkte in der Gemeinde) anbieten und den Erlös 
für einen guten Zweck spenden.   

TREFFEN: 

UHRZEIT:  16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

ORT:   Cafe im „Seniorenwohnen am Nussbaumpark“ 
  Eingang Dorfplatz Ursensollen 

Veranstalter ist der SPD Ortsverein Ursensollen in Zusammenarbeit mit 
den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

15.09.2023
06.10.2023
10.11 .2023 
08.12.2023 
12.01.2024
09.02.2024
08.03.2024

29.09.2023
27.10.2023
24.11.2023 
22.12.2023 
26.01.2024
23.02.2024
22.03.2024
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ANSPRECHPARTNERIN 
Amalie Reichenberger     09628/1753  

Wenn vorhanden, können eigene Stricknadeln mitge-
bracht werden.

ANMELDUNG ERFORDERLICH  
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311

Spendenübergabe an die NBH Ursensollen.
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Seniorennachmittag 
im Pfarrheim Ammerthal mit Musik

Veranstalter ist die Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal mit ihrem Seniorenteam und 
Seniorenbeauftragte Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetz-
werken Ammerthal/Ursensollen.

FREITAG, 15.09.2023

Frau Sandra Maderer aus Frechetsfeld besucht uns mit ihrer  
Kindergruppe, die uns einige Lieder spielen und singen werden. 

Dazu gibt es Kaffee und Kuchen. 

BEGINN:  14:30 Uhr 

ENDE:   17:00 Uhr

ORT:   Pfarrheim Ammerthal

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH
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„Wandern unter weiß-blauem Himmel 
2023“

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen, Heimatpfleger Josef Schmaußer und 
Wanderwegewart Udo Günnewich in Zusammenarbeit mit der VHS Amberg-
Sulzbach und den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

Eine frühmittelalterliche Turm-
hügel-Burg wahrscheinlich 
der Grafen von Hohenburg

SAMSTAG, 16.09.2023
Vom Hirschpark mit seinem Rotwildgehege führt die Tour an der 
ehemaligen Turmburg Perfall (Bärenfall) und der Fehlnerkapelle 
vorbei zur Wüstung Finsterhüll. Unterwegs stößt man auf meh-
rere alte Grenzsteine der ehemaligen Hofmarken Zant (HZ) und 
Hohenkemnath (HH). Zunächst am Feldrand entlang, dann durch 
einen herrlichen mit Felsen durchsetzten Buchenwald gelangt 
man zu einer vorgeschichtlichen Wallanlage und schließlich auf 
den Grat eines Felssporns zur Wallfahrtskirche St. Josef in Zant. 
Auch hier befand sich einst eine Burganlage, von der nur noch 
wenige Reste zu sehen sind. Bald folgt ein steiler Anstieg auf 
ein altes Jurariff, ehe man wieder hinunter nach Heinzhof kommt. 

Die Wanderung findet bei jedem Wetter 
statt. Bitte auf festes Schuhwerk achten.

BEGINN:  14:00 Uhr 

DAUER:  ca. 2 Stunden

TREFFPUNKT: Heinzhof, Am Hirschpark

KOSTEN:  Erwachsene 3 €, Kinder kostenlos

LEITUNG:  Heimatpfleger Josef Schmaußer, 
  Wanderwegewart Udo Günnewich

ANMELDUNG ERFORDERLICH  
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311
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Pfarrwallfahrt ins Kloster Scheyern - 
Basilika St. Arsatius

MONTAG, 18.09.2023

Das KLOSTER SCHEYERN, korrekt benannt Kloster Bayrischzell-
Fischbachau-Petersberg/Eisenhofen-Scheyern, ist eine Benedik-
tinerabtei (Abtei Mariä Himmelfahrt und zum Heiligen Kreuz) in 
Scheyern in Oberbayern. Es liegt im Erzbistum München und 
Freising und gehört der Bayerischen Benediktinerkongregation 
an. Seit 1180 birgt die Heiligkreuzkapelle der Klosterkirche Heilig 
Kreuz und Mariä Himmelfahrt eine Reliquie des Hl. Kreuzes, die 
in einem Reliquiar aufbewahrt und das Scheyrer Kreuz genannt 
wird. 

ST. ARSATIUS (ILMMÜNSTER)
Die katholische Pfarr- und ehemalige Kollegiatstiftskirche  
ST. ARSATIUS in Ilmmünster, einer Gemeinde im oberbayerischen 
Landkreis Pfaffenhofen an der Ilm, wurde zu Beginn des 13. Jahr-
hunderts an der Stelle eines karolingischen Vorgängerbaus aus 
dem 8. oder 9. Jahrhundert errichtet und gehörte von Anfang an 
zum Bistum Freising. Die Kirche gehört zu den geschützten Bau-
denkmälern in Bayern.
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ABFAHRT MIT DEM BUS:  
07:20 Uhr  Hausen, Feuerwehrhaus
07:30 Uhr  Garsdorf, Bushaltestelle
07:40 Uhr  Hohenkemnath, Gasthaus Hirsch 
07:45 Uhr  Ursensollen, Gasthaus Reif
07:55 Uhr  Viehberg Bushäuschen
08:00 Uhr Ammerthal, Dorfplatz

ABLAUF:   
08:00 Uhr Abfahrt in Ammerthal
10:30 Uhr Pilgermesse in der Klosterkirche,
  anschließend Führung in der Klosterkirche
12:30 Uhr Mittagessen in der Klostergaststätte  
14:30 Uhr Andacht in der Basilika St. Arsatius in Illmmünster 

Anschließend fahren wir in das Zentrum von Pfaffenhofen. 
Hier besteht die Gelegenheit zum Kaffeetrinken und Flanieren.

17:30 Uhr Abfahrt in Pfaffenhofen

RÜCKKUNFT: ca. 19:30 Uhr am Dorfplatz in Ammerthal

KOSTEN:  Der Fahrpreis mit Führung in der Wallfahrtskirche 
  beträgt 29 € und wird im Bus eingesammelt.

ANMELDUNG ERFORDERLICH BIS 01.09.2023
im Pfarramt Ammerthal bei Frau Fruth     09628/323
(Dienstags von 16:30 – 19:00 Uhr, 
Donnerstag und Freitag von 8:30 – 12:00 Uhr)

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311

Veranstalter ist die Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal, Pfarrer Klaus Haußmann und 
Seniorenbeauftragte Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetz-
werken Ammerthal/Ursensollen. 
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Rückblick seit der letzten Ausgabe
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„Spaziergang für Geist und Herz“
Einladung zu einem Spaziergang mit 
leichten Bewegungsübungen

Veranstalter ist das Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V. in Zusam-
menarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen. 

SAMSTAG, 23.09.2023
An diesem Vormittag wollen wir gemeinsam die Natur und fri-
sche Luft in Ursensollen genießen, leichte Bewegungsübungen 
einbauen, die unser Herz – Kreislaufsystem und unsere Muskeln 
stärken sowie unsere geistige Fitness und Beweglichkeit erhal-
ten. Ein Spaziergang, der Komponenten von Anspannung und 
Entspannung enthält und an Menschen gerichtet ist, die an Ge-
dächtnisproblemen leiden, wie es auch bei Demenz vorkommen 
kann, sowie an alle weiteren Interessierten. Geleitet wird der 
Spaziergang von Jennifer Nelhiebel, die auch die Bewegungs-
gruppen in Kümmersbruck und Hohenburg leitet.

BEGINN:  10:00 Uhr 

DAUER:  ca. 1 - 1,5 Stunden

TREFFPUNKT: Alter Bahnhof in Ursensollen

ANMELDUNG ERFORDERLICH
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311
oder per Mail an 
aktiv@seniorenmosaik.de 
oder 
sonja.scharl@ursensollen.de
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4-Tages-Fahrt 
nach Weitental/Südtirol

MONTAG, 25.09.2023 - 
DONNERSTAG, 28.09.2023
ABFAHRT:  
06:00 Uhr Garsdorf, Feuerwehrhaus
06:15 Uhr Hausen, Feuerwehrhaus
06:30 Uhr Hohenkemnath, Gasthaus Hirsch
06:45 Uhr Ursensollen, Gasthaus Reif
Teilnehmer aus Ammerthal/Viehberg nach Vereinbarung

RÜCKKUNFT: gegen 20:00 Uhr

PROGRAMM: 
1. Tag: Anreise – unterwegs Brotzeitbüfett – Begrüßungstrunk  
 und Quartier beziehen – Nachmittag Spaziergang im  
 Pfunderer Tal mit einer Kräuterpädagogin oder Relaxen  
 auf der Sonnenterrasse.
2. Tag: Frühstück - Fahrt Richtung Meran – Besuch der Gärten  
 von Schloss Trauttmannsdorff – Aufenthalt in Meran -  
 Livemusik am Abend
3. Tag: Frühstück – Tagesausflug ins Antholzer Tal – Besichtigung  
 der Biathlon-Weltcup-Arena – Spaziergang um den  
 Antholzer See – Einkehr in der berühmten Huber Alm –  
 Möglichkeit aber auch für ausgedehnte Wanderung –  
 Nachmittag Zwischenstopp in Bruneck (Bummeln,  
 Einkaufen, Kaffeetrinken) – Gewinnspiel am Abend
4. Tag: Frühstück – Abreise – Kaffeepause auf der Heimfahrt –  
 Nachmittag Brauereibesichtigung mit Hundertwasserturm  
 der Brauerei Kuchlbauer in Abensberg (inkl. Breze und  
 Halbe Bier)

Wetterbedingte Programmänderungen behält sich der Veran-
stalter vor.
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PREIS PRO PERSON:  im Doppezimmer 310€
     im Einzelzimmer 330€

IM TEILNEHMERBEITRAG SIND ENTHALTEN:
• Busfahrt 
• 3 Übernachtungen in ländlicher Pension  

(alle Zimmer mit Du / WC / Fernseh)
• 3 x Frühstücksbüfett
• 3 x Abendmenü
• Brotzeit auf der Hinfahrt
• Begrüßungstrunk 
• alle Ausflüge
• Kräuterspaziergang,
• Eintritt Trautmannsdorf
• Preise bei Verlosung
• Musikalischer Abend
• Eintritt Brauerei Kuchlbauer

REISELEITUNG: Norbert Schmid

ANMELDUNG ERFORDERLICH
bei Josef Mörtl Ursensollen     09628/725  

ACHTUNG: 
Ihre Anmeldung wird erst gültig nach Eingang des Teilnehmer-
beitrages auf das Konto: 
Josef Mörtl 
IBAN: DE09 7529 0000 0007 3219 70  
bei der VR – Bank Amberg  
 
Eine kostenlose Stornierung der Reise ist nur bis 31 Tage vor der 
Reise möglich.

Veranstalter der Fahrt ist die SPD Ursensollen in Zusammenarbeit mit den  
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.
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Weisheiten des Lebens und Alterns 
Ein Vortrag für Jung und Alt

Veranstalter der VdK Ortsverband Ursensollen in Zusammenarbeit mit den 
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

DONNERSTAG, 28.09.2023
Warum bin ich so wie ich bin? 
Warum sind andere wie sie sind? 
Oft verstehen wir andere und uns selbst nicht. Da fällt es uns nicht 
immer leicht, uns richtig zu verhalten, richtig damit umzugehen. 
Seit jeher beschäftigen sich weise Denker mit der Psyche des Men-
schen und mit dem sozialen Verhalten. Viele Gedanken wurden 
und werden gedacht, die den Menschen bei ihrem Leben und Zu-
sammenleben weiterhelfen können. Jede und jeder sucht irgendwie 
nach seinem Sinn und den Sinn seines Lebens. Weisheiten helfen 
uns durch das Leben und beim Altern. 
Dieser Vortrag im Dialog mit den Besuchern soll helfen, dass 
„Selbst-Verstehen“ und das Verständnis für andere zu fördern, sei-
ne Eigenheiten und die der anderen besser zu verstehen. Dabei 
werden Faktoren hinterfragt, welche die Menschen prägen und sie 
zu dem machen, was und wie sie sind. Erziehung, Umwelteinflüsse, 
Religion, Gesellschaft und vieles andere prägen uns und machen 
uns zu dem, was wir sind.
Zu dieser Informationsveranstaltung sind alle sehr herzlich eingeladen!

BEGINN:   15:00 Uhr 

DAUER:   ca. 1 Stunde Vortrag + Fragen und Diskussion

ORT:    KUBUS Ursensollen, Schulgasse 1

REFERENT:  Georg Pilhofer 
   Dipl.-Sozialpädagoge (FH), Gerontotherapeut
   Gerontopsychiatrische Koordinationsstelle Oberpfalz

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH

 
VdK Ortsverband Ursensollen   
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Besuch einer Vorstellung 
im 3D-Planetarium 
Ursensollen

FREITAG, 29.09.2023

Gehen Sie mit auf atemberaubende Flüge durch unser Sonnen-
system, weit hinaus zu den Sternen und bis hin zu fernen Gala-
xien in die Tiefe von Raum und Zeit. Wir landen auf fernen Pla-
neten und Monden und auch unsere Heimat die Erde, umgeben 
von Satelliten und der Internationalen Raumstation erscheint in 
ganz neuer Perspektive. Sie reisen zu den Geburtsstätten neuer 
Sonnen, fliegen durch riesige Sternhaufen und tauchen ein in die 
fantastischen Farben der interstellaren Gasnebel. 

Die Teilnahme ist kostenlos.

BEGINN:   17:00 Uhr 

DAUER:      90 Minuten

ORT:    Planetarium 
   Allmannsberger Weg 20 

TEILNEHMER: max. 30 Personen

ANMELDUNG ERFORDERLICH  
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311

Veranstalter sind die Sternfreunde Amberg-Ursensollen e.V. in Zusammen- 
arbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen. 
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Repair Café Ursensollen 
am 25.03.2023 wieder ein toller Erfolg
Zum ersten Repair Café 2023 hatten sich wieder zahlreiche Bür-
ger in der Mittelschule in Ursensollen eingefunden, um ihre Ge-
räte und Kleidungsstücke reparieren zu lassen.

Zu schade zum Wegwerfen und aber noch reparabel ist das 
Motto unter dem sich ehrenamtlich Menschen treffen und ihr 
handwerkliches, technisches Können in den Dienst der Mitbür-
ger/innen stellen. Mit der Reparatur von nützlichen und noch 
nutzbaren Dingen soll der Ressourcen- und Energieverbrauch 
reduziert werden. 

Wir müssen wieder lernen sparsamer mit den Ressourcen und 
dem Energiekonsum umzugehen, um unsere Umwelt zu schonen.
Alle Bürger/innen denen wir mit der Reparatur der Geräte helfen 
konnten haben sich sehr über die Repair Café Initiative gefreut 
und halten es für sehr sinnvoll nicht alles gleich wegzuwerfen, 
sondern die Sachen zu reparieren, wenn dies noch möglich ist.

15 Reparaturen standen dieses Mal auf dem Plan. 5 Näharbeiten, 
2 E-Bikes und 8 elektrische Geräte. Davon waren 10 Reparaturen 
sofort möglich, bei drei Geräten müssen Ersatzteile bestellt wer-
den und in einem der nächsten Repair Cafés repariert werden. 
Bei zwei Geräten konnte man die Reparatur leider nicht mehr 
durchführen.
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Repair Café Ursensollen
Termine für 2023/24

SAMSTAG, 30.09.2023
SAMSTAG, 09.03.2024
SAMSTAG, 15.06.2024
SAMSTAG, 14.09.2024

Reparateure/Innen, die sich ehrenamtlich engagieren und die 
Idee des Reparatur Café unterstützen möchten, wenden sich 
bitte an den Zweiten Bürgermeister 
Norbert Mitlmeier     09628/1081 
oder an die Beauftragte des Seniorennetzwerkes 
Bettina Neumann     09628/9235730.

BEGINN:  13:00 Uhr 
ENDE:   16:00 Uhr

ORT:   Mittelschule Ursensollen

ANMELDUNG ERFORDERLICH
bei der Gemeinde Ursensollen unter     09628/92390

Veranstalter ist das Zentrum für erneuerbare Energien und Nachhaltigkeit e.V. 
in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.
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Halbtagesfahrt zum Kitschenrain-
Aussichtsturm am Kalvarienberg 
bei Thurndorf/Kirchenthumbach

DONNERSTAG, 05.10.2023
Der Aussichtsturm bei Kirchenthumbach liegt an der europäi-
schen Hauptwasserscheide. Der Kitschenrain-Aussichtsturm ist 25 
Meter hoch und bietet, wenn man die 133 Stufen emporsteigt, 
einen herrlichen Ausblick vom Fichtelgebirge im Nordosten bis in 
die Fränkische Schweiz im Westen. 
Der Bus kann bis zur Höhe, auf welcher der Turm steht, fahren. 
Auch von dort hat man schon eine tolle Aussicht und kann die 
dortige Kapelle besichtigen. Jeder kann selbst entscheiden, ob 
er den Turm besteigen will. Im Anschluss gemütliche Einkehr in 
Königstein im Hotel „Wilder Mann“.

ABFAHRT MIT DEM BUS:  
12:30 Uhr Garsdorf, Feuerwehrhaus
12:40 Uhr Hausen, Feuerwehrhaus
12:50 Uhr Hohenkemnath, Gasthaus Hirsch
13:00 Uhr Ursensollen, Gasthaus Reif
13:05 Uhr Viehberg, Bushäuschen
13:10 Uhr Ammerthal

GEPLANTE RÜCKKUNFT: ca. 18:30 Uhr

KOSTEN: Der Fahrpreis beträgt 13 € und wird im Bus eingesammelt.

REISELEITER: Heimatpfleger Josef Schmaußer

ANMELDUNG ERFORDERLICH
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen in Zusammenarbeit mit dem Heimat-
pfleger Josef Schmaußer und den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



31

Infoveranstaltung für Seniorinnen und 
Senioren und ihre Angehörigen
Tagespflege - Was bedeutet das?

Veranstalter ist die Gemeinde Ammerthal in Zusammenarbeit mit der Senioren-
beauftragten Monika Fruth und Christa Suttner von der Nachbarschaftshilfe 
Ursensollen.

DONNERSTAG, 12.10.2023
„Am Tag in guten Händen und am Abend wieder daheim“

Wenn Sie Unterstützung im Alltag brauchen und einen abwechs-
lungsreichen Tag in netter Gesellschaft verbringen möchten 
dann sind Sie bei uns genau richtig.
Bleiben Sie aktiv und dabei rundum gut versorgt und betreut.

Wir laden Sie herzlich zu einem Vortrag ein bei dem Sie umfas-
sende Informationen und Beratung zu all Ihren Fragen erhalten.
Gerne beantworten wir auch Fragen zu unseren Wohngemein-
schaften und betreuten Wohnen in der Wohnanlage am Nuss-
baumpark.

BEGINN:   16:00 Uhr 

ORT:    Im Atrium der Schule in Ammerthal

REFERENTIN:  Sibylle Wiesneth, 
   Pflegedienstleitung der Tagespflegeeinrichtung

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH ABER MÖGLICH
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311
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Jürgen Haferkorn, Hoher Rain 23, 92289 Ursensollen
Telefon 0 96 28 / 92 99 594, Mobil 01 71 / 42 45 155

Heilpraktiker für Physiotherapie
Staatl. anerkannter Physiotherapeut 

Manualtherapeut
Manuelle Lymphdrainage

Sportphysiotherapeut
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Naturkundliche Herbstwanderung 
auf dem Zanter Schlossberg

SONNTAG, 15.10.2023
Dolomitknocks in Buchenwäldern sind ein typisches Bild unserer 
Juralandschaft im Naturpark Hirschwald. Bei einem Mix aus Hei-
matgeschichte, Erdgeschichte und Naturkunde geht es zusam-
men mit dem Naturpark-Ranger Jonas Nelhiebel auf einer schönen 
Runde um den Zanter Schlossberg. 

Wir hören Geschichten von sonderbaren Bewohnern unserer  
Naturlandschaften und treffen Zeugen längst vergangener Zeiten. 
Dabei lernen wir unsere Heimat von einer neuen Seite kennen. 
Routenlänge wird der Gruppe angepasst.

BEGINN:  09:00 Uhr

TREFFPUNKT: Wanderparkplatz auf dem Zanter Schlossberg

AUSRÜSTUNG: Wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk

LEITUNG: Naturpark-Ranger Jonas Nelhiebel

Veranstalter ist der Naturpark Hirschwald e.V. in Zusammenarbeit mit den  
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen. 

© Jonas Nelhiebel
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Zünftiges Oktoberfest 

Veranstalter sind die Gemeinde Ammerthal und die Gemeinde Ursensollen mit 
ihren Seniorenbeauftragten Monika Fruth, Norbert Schmid und Bettina Neu-
mann in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

DONNERSTAG, 19.10.2023

Letztes Jahr fand die Adventsfeier statt, somit ist dieses Jahr 
wieder das Oktoberfest an der Reihe. 

Für das leibliche Wohl zu Seniorenpreisen werden Spezialitäten, 
wie Obazda mit Brezen, Zwiebelkuchen, Getränke usw. angebo-
ten.

Für Unterhaltung wird bestens gesorgt.

BEGINN:  15:00 Uhr 

ENDE:   18:00 Uhr

ORT:   Kubus Ursensollen
  Schulgasse 1

ANMELDUNG ERFORDERLICH BIS 06.10.2023 
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311



35- Anzeige -



36

Wir feiern die Allerweltskirchweih

Veranstalter ist die Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal mit ihrem Seniorenteam und 
Seniorenbeauftragten Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetz-
werken Ammerthal/Ursensollen. 

FREITAG, 20.10.2023

Gemeinsam feiern wir die Allerweltskirchweih und freuen uns 
auf den Besuch einiger Ammerthaler Kirwaleit, die uns ein paar 
schöne Tänze aufführen. 

BEGINN:  14:30 Uhr 

ORT:   Pfarrheim Ammerthal

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH  
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„Erste-Hilfe-Kurs“ 
mit dem „BRK“

SAMSTAG, 21.10.2023

Zu wissen, was man im entscheidenden Moment tun muss, ist 
einfach ein gutes Gefühl. Besonders wenn man weiß, dass die-
ses Wissen in erster Linie Menschen zu Gute kommt, die einem 
ganz besonders am Herzen liegen. Denn die meisten Notfälle 
passieren Zuhause, in der Freizeit und am Arbeitsplatz. Dieser 
Erste-Hilfe-Kurs ist nicht nur für Senioren geeignet. 

Es dürfen natürlich auch Jugendliche (ab 15 Jahre) mitmachen, 
denn der Kurs ist auch für den Führerschein gültig.

TREFFPUNKT:  Pfarrheim Hohenkemnath,
    (Schlossstraße 2) 

DAUER:    09:00 - 17:00 Uhr
 
TEILNEHMER:  mind. 10, max. 20 Personen

ANMELDUNG ERFORDERLICH 
bei Josef Huf     09628/664
bei Elisabeth Franz     09628/1544
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311

Veranstalter ist der Krankenpflegeverein Mariä Himmelfahrt Hohenkemnath in 
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.
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„Heimatkundlicher Stammtisch 
der Gemeinde Ursensollen“

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen, Heimatpfleger Josef Schmaußer in 
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

DONNERSTAG, 26.10.2023

Seit 17 Jahren gibt es den Heimatkundlichen Stammtisch. Nicht 
nur Gemeindebürger nutzen diese Initiative, von Heimatpfleger 
Josef Schmaußer, in den Herbst- und Wintermonaten heimat-
kundliche Themen zu diskutieren und Ortsgeschichte hautnah 
zu erleben.

Alle Heimatfreunde sind eingeladen. 

THEMA:  „Die Hyperinflation im Oktober 1923“

BEGINN:  19:00 Uhr 

ORT:   Gasthof Erlhof in Erlheim
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Ausstellung zu bekannten Flurdenk-
mäler in der Gemeinde Ursensollen

„Marterln, wenn diese erzählen könnten“

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen, Heimatpflegerin Annemarie Leh-
meier und Heimatpfleger Josef Schmaußer in Zusammenarbeit mit den Senio-
rennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

DIENSTAG, 31.10.2023
15:00 Uhr Eröffnung, 17:00 Uhr Schließung

MITTWOCH, 01.11.2023
16:00 – 18:00 Uhr geöffnet

DONNERSTAG, 02.11.2023
13:00 – 17:00 Uhr geöffnet

FREITAG, 03.11.2023
13:00 – 17:00 Uhr geöffnet

ORT: wird in der Tagespresse bekanntgegeben

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH 
Die Veranstaltung ist kostenlos.
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Vortrag zum Thema 
Verschenken – Vererben ? 

Veranstalter ist die NBH der Gemeinde Ursensollen in Zusammenarbeit mit den 
Seniorennetzwerken Ammerthal / Ursensollen.

MONTAG, 30.10.2023

Verschenken oder doch lieber Vererben? Eine interessante Frage? 

Wir laden Sie herzlich ein an diesem kostenlosen Vortrag mit 
Steuerberater Volker Noffke teilzunehmen.  
In gemütlicher Runde lassen wir uns gerne beraten. 

BEGINN:  18:00 Uhr

ORT:   Cafe im Seniorenwohnen „Am Nussbaumpark“
  (Eingang Dorfplatz Ursensollen)

TEILNEHMER: max. 25 Personen

ORGANISATION: Marion Graml und Christa Suttner,    
       Koordinatorinnen der NBH Ursensollen

ANMELDUNG ERFORDERLICH  
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311
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„Radeln in der Halle“

AB DIENSTAG, 07.11.2023

„Radeln in der Halle“ mit musikalischer Untermalung, 
völlig stressfrei!
Die Teilnahme ist kostenlos.

TERMINE: 07.11.2023
  14.11.2023
  21.11.2023
  28.11.2023
  05.12.2023
  12.12.2023

BEGINN:  17:00 - 18:00 Uhr 

ORT:   Atrium der Mittelschule Ursensollen
  Schulgasse 1

TEILNEHMER: mind. 6, max. 12

UMFANG:  6 Kurseinheiten

MITZUBRINGEN SIND: 
Sportkleidung, Getränk und Handtuch

KURSLEITER:  Johann Hofmann für die DJK Ursensollen

ANMELDUNG ERFORDERLICH  
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311

Veranstalter die DJK Ursensollen 1957 e.V. in Zusammenarbeit mit den 
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.
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Der Fischotter im Naturpark Hirschwald
zwischen Ablehnung und Willkommens-
kultur

Veranstalter ist der Naturpark Hirschwald e.V. in Zusammenarbeit mit den 
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

MITTWOCH, 08.11.2023

Lange war der Fischotter nahezu ausgerottet, jetzt breitet er 
sich in Deutschland, auch im Naturpark Hirschwald, wieder aus. 
Naturschützer freut´s. Doch Teichwirte fürchten um ihre Erträge.

Christian Rudolf, Ranger im Naturpark Hirschwald erläutert in 
seinem Vortrag diese Problematik und lädt zur Diskussion ein. 

Wer zu Abendessen möchte, wird gebeten frühzeitig zu erschei-
nen, damit der Vortrag nicht gestört wird. 

BEGINN:  19:00 Uhr 

ENDE:   21:00 Uhr

ORT:   Gasthaus Michl 
  in Oberleinsiedl

LEITUNG:  Christian Rudolf
  Naturpark-Ranger

ANMELDUNG ERFORDERLICH BIS 06.11.2023 
beim Naturpark Hirschwald     09624/9021191
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„Sing mit mir“

Veranstalter ist die Waldschänke am Hirschpark in Zusammenarbeit mit den 
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

DONNERSTAG, 16.11.2023

Einladung zu einem unterhaltsamen Nachmittag. Der „singende 
Wirt“, Bernhard Geitner, spielt bekannte Volks- und Wirtshaus-
lieder, bei denen jeder mitsingen kann. 

Singen – vor allem in Gemeinschaft macht Freude, singen ist 
gesund und das Hören und Singen bekannter Lieder wirkt sich 
positiv auch auf das geistige Wohlbefinden aus. Gute Gründe an 
diesem Nachmittag mitzusingen! 

BEGINN:  14:30 Uhr 

ORT:   Gasthaus „Waldschänke am Hirschpark“ 
  in Heinzhof

ANSPRECHPARTNERIN: Maria Graml
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Seniorennachmittag mit Rosalinde Graf

FREITAG, 17.11.2023

Freuen wir uns auf einen fröhlichen Nachmittag mit Rosalinde 
Graf. Dazu gibt es Kaffee und Kuchen.

BEGINN:  14:30 Uhr

ENDE:   17:00 Uhr

ORT:   Pfarrheim Ammerthal 

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH  

Veranstalter ist die Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal mit ihrem Seniorenteam und 
Seniorenbeauftragte Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetz-
werken Ammerthal/Ursensollen.
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Beratung rund ums 
Älterwerden
mit Barbara Hernes

Veranstalter ist das Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V. in 
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

MONTAG, 20.11.2023

Einladung zu einem individuellen Informa-
tionsgespräch über Unterstützungs- und 
Betreuungsmöglichkeiten für Senioren. 

Die Fachkraft des „Seniorenmosaik“ Natur-
park Hirschwald Barbara Hernes berät Se-
nioren und deren Angehörige zu Fragen 
rund ums Älterwerden. Sie zeigt auf, wel-
che Unterstützung und Betreuung es gibt, 
um möglichst lange zu Hause ein selbst-
bestimmtes Leben führen zu können und 
welche Alternativen zu einem Heimaufent-
halt möglich sind. Außerdem werden Tipps 
zur Wohnraumanpassung und der Finan-
zierung gegeben.

ZEIT:  09:00 - 11:00 Uhr 

ORT:  Rathaus Ursensollen

FÜR DIESE KOSTENFREIE EINZELBERATUNG WIRD UM EINE 
TERMINVEREINBARUNG GEBETEN BIS ZUM 16.11.2023  
direkt bei Frau Hernes     09621/70843
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311
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„Heimatkundlicher Stammtisch 
der Gemeinde Ursensollen“

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen, Heimatpfleger Josef Schmaußer in 
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

DONNERSTAG, 23.11.2023

Seit 17 Jahren gibt es den Heimatkundlichen Stammtisch. Nicht 
nur Gemeindebürger nutzen diese Initiative, von Heimatpfleger 
Josef Schmaußer, in den Herbst- und Wintermonaten heimat-
kundliche Themen zu diskutieren und Ortsgeschichte hautnah 
zu erleben.

Alle Heimatfreunde sind eingeladen. 

THEMA:  „Der Bau der A6 in den Jahren ab 1969“

BEGINN:  19:00 Uhr 

ORT:   Gasthof Erlhof in Erlheim
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Einstimmung auf die Weihnachtszeit

SAMSTAG, 25.11.2023
Adventsmarkt auf dem Kirchplatz in Hohenkemnath

SAMSTAG, 09.12.2023
Winterkirwa auf dem Dorfplatz in Garsdorf

SAMSTAG, 16.12.2023
Adventsmarkt in Ursensollen auf dem Dorfplatz

SONNTAG, 17.12.2023
Waldweihnacht am Hussittenloch
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Andacht unterm Sternenhimmel
in der Adventszeit

Auch heuer wird es wieder die Aktion „Advent der 1000 Sterne“ 
geben. Die Ministranten laden zu einer ganz besonderen An-
dacht unter dem von ihnen gebastelten Sternenhimmel in die 
Pfarrkirche St. Vitus, Ursensollen ein. 

Diese Andacht unter den 1000 Sternen ist eine schöne Einstim-
mung auf die Ankunft des Herrn. 

Das genaue Datum wird in der Tagespresse bzw. im Pfarrbrief 
bekannt gegeben.

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH 
Eintritt frei.

Veranstalter sind die Ministranten der Pfarrei St. Vitus Ursensollen in Zusam-
menarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.
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„Erzähl-Cafe“  
Zusammenkommen und 
über alte Zeiten sprechen

DONNERSTAG, 30.11.2023

„Arbeiten, Brauchtum und Alltagsleben im Winter und Advent“
Machten auf dem Lande Frost und Schnee die Arbeiten im Frei-
en unmöglich, und war das Brennholz für das Jahr aufbereitet, 
dann verlagerten sich die Arbeiten nach innen. Ob das „Ernten“ 
von Natureis, welcher zum Kühlen vor allem von Bier benötigt 
wurde, oder die Treffen in der Bauernstube zur „Sitzweil“. Auch 
ließen die Ruhe in der Natur und die früh einsetzende Dunkelheit 
unsere meist bäuerlichen Vorfahren viele Ängste erleben, die 
sich wiederum in Sagen und Brauchtum widerspiegelten. 
Die damit verbundenen Erinnerungen trägt jeder in seinem Her-
zen - und das Herz vergisst nichts. 
Kommen wir bei Kaffee und Kuchen zusammen und sprechen 
über „damals“.

BEGINN:  14:30 – 16:00 Uhr

ORT:   Cafe am Nussbaumpark, Auf der Point 2, Ursensollen, 
  (Eingang Dorfplatz)

TEILNEHMER: max. 25 Personen 

Gemeinsam mit dem Heimatpfleger Josef Schmaußer lassen wir 
Erinnerungen von früher wach werden.

ANMELDUNG ERFORDERLICH  
direkt bei Frau Hernes     09621/70843
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311

Veranstalter ist das Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V. in Zusam-
menarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.
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Rorate mit anschließender Adventsfeier

FREITAG, 08.12.2023

Wir laden Sie zu einer feierlichen Rorate in unsere Pfarrkirche 
mit H. H. Pfarrer Klaus Haußmann ein. Im Anschluss findet eine 
gemütliche Adventsfeier im Pfarrheim statt. Dazu ergeht herz-
liche Einladung.

Der Gesangsverein Ammerthal und der Frauenchor Ammerthal 
werden die Rorate musikalisch gestalten und auch zur Advent-
feier ein paar Lieder beitragen.

BEGINN:  14:30 Uhr

ORT:   Pfarrheim Ammerthal 

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH  

Veranstalter ist die Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal mit ihrem Seniorenteam und 
Seniorenbeauftragte Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetz-
werken Ammerthal/Ursensollen.
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Adventskonzert 
Pfarrkirche St. Vitus Ursensollen

SONNTAG, 10.12.2023

Am zweiten Advent findet um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche St. 
Vitus in Ursensollen ein Adventskonzert statt. 

Es werden verschiedene Musikgruppen und Erzählungen zu hö-
ren sein.

BEGINN:  17:00 Uhr

ORT:  Pfarrkirche St.Vitus 
 in Ursensollen

ANMELDUNG IST NICHT 
ERFORDERLICH 

Eintritt frei.

Veranstalter ist die Pfarrei St. Vitus Ursensollen in Zusammenarbeit mit den 
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



52

Jahresrückblick mit Bildershow

SAMSTAG, 20.01.2024

Bei Kaffee und Kuchen sehen wir uns Bilder der Veranstaltungen 
des vergangenen Jahres an.

BEGINN:  14:30 Uhr 

ORT:  Pfarrheim Ammerthal

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH

Veranstalter ist die Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal mit ihrem Seniorenteam und 
Seniorenbeauftragte Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetz-
werken Ammerthal/Ursensollen.
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„Heimatkundlicher Stammtisch 
der Gemeinde Ursensollen“

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen, Heimatpfleger Josef Schmaußer in 
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

DONNERSTAG, 25.01.2024

Seit 17 Jahren gibt es den Heimatkundlichen Stammtisch. Nicht 
nur Gemeindebürger nutzen diese Initiative, von Heimatpfleger 
Josef Schmaußer, in den Herbst- und Wintermonaten heimat-
kundliche Themen zu diskutieren und Ortsgeschichte hautnah 
zu erleben.

Alle Heimatfreunde sind eingeladen. 

BEGINN:  19:00 Uhr 

ORT:   Die Gaststätte wird in der Tagespresse 
  bekanntgegeben.
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Beratung rund ums 
Älterwerden
mit Barbara Hernes

Veranstalter ist das Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V. in 
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

MONTAG, 29.01.2024

Einladung zu einem individuellen Informa-
tionsgespräch über Unterstützungs- und 
Betreuungsmöglichkeiten für Senioren. 

Die Fachkraft des „Seniorenmosaik“ Natur-
park Hirschwald Barbara Hernes berät Se-
nioren und deren Angehörige zu Fragen 
rund ums Älterwerden. Sie zeigt auf, wel-
che Unterstützung und Betreuung es gibt, 
um möglichst lange zu Hause ein selbst-
bestimmtes Leben führen zu können und 
welche Alternativen zu einem Heimaufent-
halt möglich sind. Außerdem werden Tipps 
zur Wohnraumanpassung und der Finan-
zierung gegeben.

ZEIT:  09:00 - 11:00 Uhr 

ORT:  Rathaus Ursensollen

FÜR DIESE KOSTENFREIE EINZELBERATUNG WIRD UM EINE 
TERMINVEREINBARUNG GEBETEN BIS ZUM 24.01.2024  
direkt bei Frau Hernes     09621/70843
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311
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Fasching im Kolpingheim

MITTWOCH, 31.01.2024

Kaum sind Weihnachten und die Feiern zum Neuen Jahr vorbei, 
kündigt sich auch schon die närrische Zeit an. Sie sind herzlich 
eingeladen zu einem Faschingstreffen mit musikalischer Unter-
haltung, Witzewettbewerb und natürlich zu Kaffee, Kuchen und 
Brotzeit. Maskierung erwünscht. 

Die Teilnahme ist kostenlos.

BEGINN:  14:30 Uhr

ORT:   Kolpingheim Ursensollen, Am Bahnhof 6 

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH  

Sollten Sie einen Fahrdienst benötigen melden Sie sich bitte bei 
der NBH Ursensollen     0151/23983814.

Veranstalter ist die Kolpingfamilie Ursensollen in Zusammenarbeit mit den  
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen. 
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Besuch einer Vorstellung 
im 3D-Planetarium 
Ursensollen

FREITAG, 02.02.2024

Gehen Sie mit auf atemberaubende Flüge durch unser Sonnen-
system, weit hinaus zu den Sternen und bis hin zu fernen Gala-
xien in die Tiefe von Raum und Zeit. Wir landen auf fernen Pla-
neten und Monden und auch unsere Heimat die Erde, umgeben 
von Satelliten und der Internationalen Raumstation erscheint in 
ganz neuer Perspektive. Sie reisen zu den Geburtsstätten neuer 
Sonnen, fliegen durch riesige Sternhaufen und tauchen ein in die 
fantastischen Farben der interstellaren Gasnebel.

Die Teilnahme ist kostenlos.

BEGINN:  17:00 Uhr 

DAUER:     90 Minuten

TEILNEHMER: max. 30 Personen

ORT:   Planetarium 
  Allmannsberger Weg 20 

ANMELDUNG ERFORDERLICH  
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311

Veranstalter sind die Sternfreunde Amberg-Ursensollen e.V. in Zusammen-
arbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen. 
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Seniorengymnastik – Fitness-Training

AB DIENSTAG, 06.02.2024

Beweglichkeit durch Ausdauer, Gymnastik, Kraft & Koordination.

Die Teilnahme ist kostenlos.

TERMINE: 06.02.2024
  13.02.2024
  20.02.2024
  27.02.2024
  05.03.2024
  12.03.2024

BEGINN:  16:15 - 17:00 Uhr 

ORT:   Atrium der Mittelschule Ursensollen
  Schulgasse 1

TEILNEHMER: mind. 6, max. 15

UMFANG:  6 Kurseinheiten

MITZUBRINGEN SIND: 
Sportkleidung, Handtuch, Getränk, Sportmatte

KURSLEITER: Gerd Kaiser für die DJK Ursensollen

ANMELDUNG ERFORDERLICH  
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311

Veranstalter die DJK Ursensollen 1957 e.V. in Zusammenarbeit mit den 
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.
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„Radeln in der Halle“

AB DIENSTAG, 06.02.2024

„Radeln in der Halle“ mit musikalischer Untermalung, 
völlig stressfrei!
Die Teilnahme ist kostenlos.

TERMINE: 06.02.2024
  13.02.2024
  20.02.2024
  27.02.2024
  05.03.2024
  12.03.2024

BEGINN:  17:15 - 18:15 Uhr 

ORT:   Atrium der Mittelschule Ursensollen
  Schulgasse 1

TEILNEHMER: mind. 6, max. 12

UMFANG:  6 Kurseinheiten

MITZUBRINGEN SIND: 
Sportkleidung, Getränk und Handtuch

KURSLEITER:  Gerd Kaiser für die DJK Ursensollen

ANMELDUNG ERFORDERLICH  
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311

Veranstalter die DJK Ursensollen 1957 e.V. in Zusammenarbeit mit den 
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.
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„Sing mit mir“
am Unsinnigen Donnerstag

Veranstalter ist die Waldschänke am Hirschpark in Zusammenarbeit mit den 
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

DONNERSTAG, 08.02.2024

Einladung zu einem unterhaltsamen Nachmittag. Der „singende 
Wirt“, Bernhard Geitner, spielt bekannte Volks- und Wirtshaus-
lieder, bei denen jeder mitsingen kann. 

Singen – vor allem in Gemeinschaft macht Freude, singen ist 
gesund und das Hören und Singen bekannter Lieder wirkt sich 
positiv auch auf das geistige Wohlbefinden aus. Gute Gründe an 
diesem Nachmittag mitzusingen! 

BEGINN:  14:30 Uhr 

ORT:   Gasthaus „Waldschänke am Hirschpark“ in Heinzhof

ANSPRECHPARTNERIN: Maria Graml
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Wir feiern Fasching
Faschingsgaudi für Senioren

FREITAG, 16.02.2024

Wir wollen wieder ein paar lustige Stunden mit unseren Senioren 
verbringen. Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

BEGINN:  14:30 Uhr 

ORT:   Pfarrheim Ammerthal

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH  

Veranstalter ist die Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal mit ihrem Seniorenteam und 
Seniorenbeauftragte Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetz-
werken Ammerthal/Ursensollen.
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„Heimatkundlicher Stammtisch 
der Gemeinde Ursensollen“

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen, Heimatpfleger Josef Schmaußer in 
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

DONNERSTAG, 22.02.2024

Seit 17 Jahren gibt es den Heimatkundlichen Stammtisch. Nicht 
nur Gemeindebürger nutzen diese Initiative, von Heimatpfleger 
Josef Schmaußer, in den Herbst- und Wintermonaten heimat-
kundliche Themen zu diskutieren und Ortsgeschichte hautnah 
zu erleben.

Alle Heimatfreunde sind eingeladen. 

BEGINN:  19:00 Uhr 

ORT:   Gasthof Erlhof in Erlheim
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„Sicherheit für Senioren – 
Seite an Seite mit der Polizei“
Polizeipuppenbühne zu Gast in der Gemeinde 
Ursensollen

Veranstalter ist der VdK Ortsverband Ursensollen in Zusammenarbeit mit den 
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

IM MÄRZ 2024

Die Puppenbühne der Polizeiinspektion Weiden i.d.OPf. besucht 
uns im März 2024 im Kubus in Ursensollen und informiert über 
Gefahren durch Betrüger und zeigt die Arbeitsweisen der Täter 
auf. 
Bei ihrer Bühnenaufführung geben die Polizeibeamten auf lo-
ckere Art im Oberpfälzer Dialekt wichtige Infos zu den Themen:
• Tricks an der Haustür – Vorsicht, wenn Fremde läuten
• Tipps für Kaffeefahrten
• Richtiges Verhalten bei Enkeltricks 

Der genaue Veranstaltungstermin wird 
über die Tagespresse bekanntgegeben.

 
VdK Ortsverband Ursensollen   
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„Heimatkundlicher Stammtisch 
der Gemeinde Ursensollen“

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen, Heimatpfleger Josef Schmaußer in 
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

DONNERSTAG, 14.03.2024

Seit 17 Jahren gibt es den Heimatkundlichen Stammtisch. Nicht 
nur Gemeindebürger nutzen diese Initiative, von Heimatpfleger 
Josef Schmaußer, in den Herbst- und Wintermonaten heimat-
kundliche Themen zu diskutieren und Ortsgeschichte hautnah 
zu erleben.

Alle Heimatfreunde sind eingeladen. 

BEGINN:  19:00 Uhr 

ORT:   Gasthof Erlhof in Erlheim
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Besuch des Modemobils Michael Nowak 
mit Modenschau

FREITAG, 15.03.2024

Herr Nowak stellt uns mit seiner Frau die neuste Frühjahrsmode 
vor und noch vieles andere aus seinem großen Sortiment.

BEGINN:  14:30 Uhr 

ORT:   Pfarrheim Ammerthal

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH  

Veranstalter ist die Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal mit ihrem Seniorenteam und 
Seniorenbeauftragte Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetz-
werken Ammerthal/Ursensollen.
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Das Frühjahr bricht herein und mit den ersten Sonnenstrahlen 
bekommen auch die Tiere Frühlingsgefühle. Ein paar der Be-
wohner unserer Naturlandschaft haben ganz besondere Stra-
tegien entwickelt. Geschichten darüber und über viele weitere 
interessante Themen gibt es bei einer knapp 3 Kilometer langen 
Wanderung zur Hoibruck und wieder zurück, zusammen mit dem 
Ranger des Naturpark Hirschwald, Jonas Nelhiebel.

BEGINN:     09:00 Uhr 

TREFFPUNKT:   Parkplatz der Sternwarte Ursensollen 
     Allmannsberger Weg 20

LEITUNG:      Naturpark-Ranger Jonas Nelhiebel

AUSRÜSTUNG: Wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk

Frühjahrswanderung 
zur Hoibruck

Veranstalter ist der Naturpark Hirschwald e.V. in Zusammenarbeit mit den  
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

SONNTAG, 17.03.2024

© Jonas Nelhiebel
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Vortrag zum Thema 
„Frühling, Fastenzeit, Ostern“

SONNTAG, 17.03.2024

BEGINN:  17:00 Uhr 

ORT:   Kubus Ursensollen 
  Schulgasse 1

LEITUNG:  Heimatpfleger Josef Schmaußer

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH 
Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen, Heimatpfleger Josef Schmaußer in 
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen
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Jeder kennt Amberg, so glaubt man! Doch der langjährige Stadt-
führer Josef Schmaußer kann uns sicher noch einige Schmankerl 
zeigen, an denen wir bisher achtlos vorbeigegangen sind. So den 
ehemaligen Erzhafen, die Salzlände oder den „Amberger Schuh“. 
In welchem Haus wohnte der spätere König Ludwig I., als er nach 
der Eroberung Münchens durch Napoleon in die Oberpfalz flüch-
ten musste. Nach der ca. einstündigen Führung ist noch eine Ein-
kehr in einem Cafe in der Innenstadt geplant.

TREFFPUNKT:   14:00 Uhr vor der Stadtbrille in Amberg 

Parkmöglichkeiten beim ACC, möglichst Fahrgemeinschaften bil-
den. Falls Sie eine Mitfahrgelegenheit benötigen, bitte bei der 
Anmeldung angeben. 

ANMELDUNG ERFORDERLICH BIS 18.03.2024  
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl     09628/923921  
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß     09628/923311

„Amberg,  wo´s kaum einer kennt!“
Führung durch die historische Altstadt

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen, Heimatpfleger Josef Schmaußer 
und die NBH Ursensollen in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken  
Ammerthal/Ursensollen.

DONNERSTAG, 21.03.2024
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Palmsonntag mit Fastensuppenessen

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat der Pfarrei St. Vitus Ursensollen in 
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen. 

SONNTAG, 24.03.2024

Um 10:15 Uhr findet die Segnung der Palmzweige und die Prozes-
sion von der Mittelschule in Richtung Pfarrkirche St. Vitus statt.

Anschließend ist um 10:30 Uhr die Hl. Messe. 

Nach der Hl. Messe lädt der Pfarrgemeinderat in das Atrium zum 
Fastensuppenessen mit leckeren selbstgemachten Suppen ein. 

BEGINN:  10:15 Uhr
ORT:   Mittelschule Ursensollen

MESSE:  10:30 Uhr
ORT:   Pfarrkirche St.Vitus Ursensollen

ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH
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Der Heimat und Kulturverein Ammerthal veranstaltet im April 
wieder eine Theateraufführung. 

Der Titel ist noch nicht bekannt, jedoch die Termine.

Die Aufführungen sind am 

05.04.2024
06.04.2024
07.04.2024  
12.04.2024
13.04.2024
14.04.2024

in der Mehrzweckhalle Ammerthal. 

Am 10.04.2024 um 10:00 Uhr lädt Bürgermeister Anton Peter zu 
einem Seniorenfrühstück ein und erlaubt einen Blick hinter die 
Kulissen.

VORSCHAU

THEATERAUFFÜHRUNG

SENIORENFRÜHSTÜCK
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Hinweise

Versicherungsschutz: 
Durch den Veranstalter besteht kein Versicherungsschutz für Schäden 
durch das Verhalten der Teilnehmer/innen und keine sonstigen Reise-
versicherungen. Wir empfehlen, eine Reisekrankenversicherung, eine 
Reiserücktrittskostenversicherung, eine Privathaftpflicht– sowie eine 
Reisegepäckversicherung abzuschließen.  

Dokumentation und Veröffentlichung:  
Die Teilnehmenden erlauben die Dokumentation der Veranstaltung 
zum Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit des Veranstalters in eigenen  
Publikationen, z.B. Rathauszeitung, auf der Internetpräsenz, Rathaus-
App und Facebook durch Texte, Bilder und Filme. 

Ausfall von Veranstaltungen: 
Bei zu geringer Beteiligung oder aufgrund der Witterungsverhältnisse 
können Veranstaltungen entfallen. Bereits einbezahlte Teilnahmege-
bühren werden in vollem Umfang erstattet.  

Datenschutz:
Durch die Anmeldung erklären sich die Teilnehmer/innen damit ein-
verstanden, dass die bei der Anmeldung gemachten Angaben (Name, 
Vorname, Telefonnummer und Wohnort) an den jeweiligen Reiseleiter 
weitergeleitet werden. 
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Seniorennetzwerk 
Ursensollen 

Seniorenbeauftragte: 
Norbert Schmid, Bettina Neumann 

Team: 
Maria Graml, Christa Suttner, Ma-
rion Graml, Josef Schmaußer, Jutta 
Streher, Gerd Kaiser, Johann Hof-
mann, Rita Forster, Renate Schmidt, 
Annemarie Lehmeier, Alois Gradl, 
Christine Ebert, Christa Kugler, 
Amalie Reichenberger, Prof. Dr. 
Matthias Mändl, Christian Rudolf, 
Norbert Mitlmeier, Barbara Hernes, 
Manuela Popp, Jennifer Nelhie-
bel, Johann Lehmeier, Josef Huf, 
Elisabeth Franz, Jonas Nelhiebel, 
Wölfl Andreas, Margit Dechant, 
Udo Günnewich, Ministranten der 
Pfarrei Ursensollen

Koordination im Rathaus: 
Sonja Scharl

Auskunft erteilt 
Sonja Scharl persönlich im Rathaus 
Ursensollen oder telefonisch unter 
     09628/923921 
Fax: 09628/9239-291 
E-Mail: sonja.scharl@ursensollen.de

Seniorennetzwerk 
Ammerthal 

Seniorenbeauftragte: 
Monika Fruth  

Team: 
Petra Eichenseer, Irene Scheibel, 
Barbara Hirsch, Hedwig Schaller, 
Petra Rupp, Monika Wismeth,  
Rosalinde Graf, Pfarrer Klaus 
Haußmann  

Koordination im Rathaus: 
Doris Weiß

Auskunft erteilt
Doris Weiß persönlich im Rathaus 
Ammerthal oder telefonisch unter 
    09628/923311 
Fax: 09628/9233-20 
E-Mail: doris.weiss@ammerthal.de
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